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北京市徒步运动协会赴荷兰、德国参加第102届荷兰奈梅根四日徒步大会及徒步德国森林活动组团通知
各位徒步爱好者：

荷兰奈梅根四日徒步大会始于1909年，迄今已连续举办101届，是世界上最具吸引力的徒步大会之一，每年吸引全球200万徒步爱好者关注，四日徒步大会为徒步爱好者提供一个挑战自我的机会，沿途的徒步文化氛围、徒步装备的展示为徒步爱好者搭建了一个了解徒步领域发展的重要平台，历时四日的奈梅根徒步大会将徒步不同的线路，绕行奈梅亨附近不同的小镇，通过穿越山路、公路、乡村发现荷兰奈梅亨的美，感受徒步的快乐。徒步强度根据年龄和性别分为每日徒步30公里、40公里、50公里三种，每天结束时要在规定地点打卡，记录成绩。

北京市徒步运动协会已连续三年组织国内徒步爱好者参加荷兰奈梅根四日徒步大会及带领中国徒步爱好者徒步德国活动，现将开展2018年荷兰德国国际交流活动人员组织工作。
一、组团单位：北京市徒步运动协会
二、出访时间：2018年7月15日—7月24日

三、出访地点：荷兰、德国
四、出访内容：
出访内容包括参加2018年第102届荷兰奈梅根四日徒步大会；
深度体验柏林周边步道，德国的博物馆；
五、基本要求：

1、参与者必须保证身体健康，有能力完成四日徒步大会所要求的徒步线路及里程，必须出具正规体检中心的健康证明，承诺无心脏病、脑血管病、高血压等疾病。
2、参与者在国外期间必须听从工作人员的安排，杜绝一切有违《中华人民共和国宪法》的行为举止，遵守《中国公民出境旅游文明行为指南》，维护国家形象。在国外期间参与者需遵守所在国的风俗习惯，尊重所在国国民的宗教信仰。
六、活动规则：

参与者需在2018年7月15-16日完成活动检录，2018年7月17-20日根据规则完成挑战路线；
奈梅根四日徒步大会的比赛线路将根据年龄和性别进行划分，除了必选线路，选手可根据比赛规则选择延长路线；
	男子四日徒步线路划定规则

	出生年份
	
	
	

	2003-2006
	30km 必选
	40km 可选
	50km可选

	2000-2002
	40km必选
	50km可选
	

	1969-1999
	50km必选
	
	

	1959-1968
	40km必选
	50km可选
	

	1958以前
	30km必选
	40km可选
	50km可选


	女子四日徒步线路划定规则

	出生年份
	
	
	

	2003-2006
	30km 必选
	40km 可选
	50km 可选

	1959-2002
	40km 必选
	50km 可选
	

	1958以前
	30km 必选
	40km 可选
	50km 可选


七、出访费用：

每人费用48000元/人。

此费用含往返机票1、食宿2、当地租车、签证费3、报名费4等，具体费用以实际发生为准，多退少补。

注：
1：航班有可能为转机航班，航空公司有可能为国外航空公司,机位为经济舱；
2：由于17-20日四天为徒步大会，报价费用中不包括7月17-20日中餐和晚餐,房型为标准间；

3：签证材料一旦递交，不论任何原因签证费不予退还；

4：报名费为参加四日徒步大会的报名费，费用金额850元人民币，费用一经缴纳，不予退还。

八、报名时间：  

即日起至2018年3月19日
九、报名方式：

填写附件三《2018北京市徒步运动协会赴荷兰报名表》，并将报名表、健康证明一同发至邮箱：tubuxh@126.com。
咨询电话：010-66188602，010-67031430
 北京市徒步运动协会

2018年3月13日
附件一

2018年荷兰奈梅根四日徒步大会报名流程

1.2018年3月19日前反馈报名反馈表、身份证复印件、护照复印件、到北京市徒步运动协会邮箱；
2.2018年3月21日前缴纳850元报名费；
3.2018年3月29日前缴纳剩余全款；
4.2018年4月准备签证材料，办理签证；
5.2018年5月对参与人员进行徒步训练指导；
6.2018年7月对参与人员进行行前外事培训。
附二
荷兰德国日程安排

	日期
	行程
	早餐
	中餐
	晚餐

	7.15
	北京—阿姆斯特丹—奈梅根

抵达荷兰，入住当地快捷酒店调整时差
	
	√
	√

	7.16
	完成102届奈梅根四日徒步大会注册事项，熟悉当地环境，调整时差
	√
	√
	√

	7.17
	参加四日徒步大会
	√
	
	

	7.18
	参加四日徒步大会
	√
	
	

	7.19
	参加四日徒步大会
	√
	
	

	7.20
	参加四日徒步大会
	√
	
	

	7.21
	奈梅根—阿姆斯特丹—柏林

早晨出发前往阿姆斯特丹参观钻石博物馆


	√
	√
	√

	7.22
	实地体验德国步道
	√
	√
	√

	7.23
	参观博物馆岛
	√
	√
	√

	7.24
	参观柏林强

柏林—巴黎—北京
	√
	√
	


	姓
	
	名
	
	性    别
	

	曾 用 姓
	
	曾 用 名
	
	出生日期
	

	目前国籍
	
	最初国籍
	
	电子邮箱
	

	出 生 地
	
	婚姻状况
	
	学    历
	

	身份证号
	
	身份证有效期
	

	护 照 号
	
	护 照  类 型
	

	护照签发地
	
	护 照 有效期
	

	配 偶 姓
	
	配   偶   名
	

	配偶出生日期
	
	配偶出生地点
	

	父亲姓名
	
	父亲出生日期
	

	母亲姓名
	
	母亲出生日期
	

	子女姓名
	
	子女出生日期
	

	目前职业
	
	工作单位或学生就读学校地址、电话
	

	本人手机号码
	
	紧急联系人电话号码
	

	长期居住地址
	

	是否有拒签记录,

因何原因
	

	是否需要官方奖状（只有完成整个路线才会颁发）
	

	备注：
	

	


附件三 2018荷兰奈梅亨项目报名表 
